
Formation CLPS Mons lundi 23 octobre 2017 

 
 

Titre de la formation :  

Formation à l’utilisation de l’outil pédagogique « Des femmes et des hommes. Programme d’éducation 

affective, relationnelle et sexuelle destiné aux personnes déficientes mentales » 

 

Objectifs : 

- Savoir utiliser l’outil pédagogique « Des femmes et des hommes » pour animer des groupes 
de paroles ou des cours d’éducation à la vie affective et sexuelle avec des adolescents ou des 
adultes ayant une déficience intellectuelle  

- Savoir créer des animations EVRAS sur différentes thématiques abordées dans l’outil 
- Identifier les différentes thématiques qui sont importantes d’aborder dans le cadre de ces 

animations EVRAS 
- Savoir ce qui est important de mettre en place avant d’entamer des animations EVRAS 

 

Programme : 

- Présentation générale de l’outil « Des femmes et des hommes » et des nouveautés dans 
l’édition 2016 par rapport à l’édition de 2000. 

- Réflexion en groupe sur ce qu’il faut idéalement mettre en place AVANT d’entamer le 
programme « Des femmes et des hommes »   

- Exercices en petits groupes pour s’approprier les 7 grands axes abordés dans l’outil « Des 
femmes et des hommes » : pour commencer, ma vie affective, mon corps, mes relations, ma 
sexualité, ma santé sexuelle, la loi 

- Pour chaque axe, présentation d’animations concrètes ayant été expérimentées sur le terrain  
 

Formateurs : 

Joëlle BERREWAERTS et Véronique JACQUES, Chargées de projet et formatrices au centre Handicap et 

Santé, - asbl ARAPH (Association de Recherche et d’Action en faveur des Personnes Handicapées) 

 

Public cible : 

Cette journée s’adresse à tout professionnel travaillant auprès de personnes ayant une déficience 

intellectuelle : centres de planning familial, PMS spécialisés, services résidentiels, services d’accueil de 

jour, services d’accompagnement, etc. 


